INFORMATION OM PRE-O

PREcisions-Orientering liknar vanlig orientering (Ol) endast med att man har en karta och kompass.

Stampelkort och karta ligger i Startladan. Pa kortet som viks noteras svaren pa bada sidorna. Den
breda lamnas tillbaka i Malladan efter malgang. Fyll i namn, tel. eller adress. Pa kartan ar banan
tryckt med numrerade kontrollpunkter och en kontrollbeskrivning med enbart symboler.
(Rekommendation att lara er dem.) Banan kan ga utmed skogsvag eller for rullstol framkomlig stig
oftast i skogsmiljo. Denna bana gar huvudsakligen pa den asfalterade aktivitets- och rullskidbanan.

Ung som aldre, frisk som lagom frisk, Rollator eller manuell rullstol eller el-rullstol eller bara gaende
tavlar pa samma villkor. Det finns olika svarighetsgrader pa banan fran nybdrjare till Elitbanor. Ingen
tidtagning utan ett poangsystem for varje ratt svar.

OBS! Den som gar far ej lamna stigen och ga fram till skarmarna av rattviseskal. En stor skillnad mot
Ol &r att i Pre-O tavlar man vid skdrmarna (problemlosning), vid Ol springer man ju sa fort som
majligt mellan kontrollerna.

Fran startpunkten foljer man de numrerade ringarna och det &r vid forsta syftpinnen (A1) tavlingen
borjar. Denna bana har bara A-klass men med varierande svarighetsgrad. Fran syftpinnen ska alla
skdrmar vara synliga och kallas fran vanster till hoger A, B, C och D. Pa kontrollbeskrivningen &r det
angivet hur manga skarmar som finns vid just den kontrollen. Ex. A-B = 2 skdrmar. A-C = 3 skdrmar.
A-D =4 skarmar. Det ar viktigt att det ar precis vid syftpinnen dar man ser alla skdrmarna som man
bestammer vilken som ar ratt.

Pa stampelkortet finns bokstavsrutor dar man stamplar eller med penna kryssar i vilken som man
anser vara ratt.

Pa A-resp. E-banan finns alternativet ”Ingen ratt”. Tycker man att ingen skarm sitter ratt stamplar
man i den blanka rutan pa stampelkortet. (Pa denna bana har vi inte ett sadant svar.) Varje ratt
stamplad kontroll ger 1 podng. Den med flest podang vinner. For att skilja de som har samma poang
at finns utmed banan en eller flera tidskontroller med en funktionar. Darfor finns inte nagon
tidskontroll pa denna bana. Kontrollbeskrivningens olika rutor betyder féljande fran vanster:

1/ Nummer pa kontrollen.
2/ Antal skarmar. Ex. A-D. 4 skarmar.

3/ Vaderstreckspil. Om det finns tva likadana ex. stenar inom ringen eller vid kanten och det &r en
norrpil i tredje rutan sager det att det ar den norra stenen som ar ratt skarm

4/ Vad det ar for en kontrollpunkt, ex. en sdnka eller hojd eller ndgot annat. Kontrollsymbolerna ar i
stort sett lika som vid vanlig orientering. Lagg stampelkortet i Malladan dar Facit finns. Ett tips ar att
googla pa pre-0, da kan man fa fram Tavlingsprogram 6ver hela Sverige. En del landskap har
férutom nationella tavlingar Distriktsmasterskap. Ovriga masterskapstévlingar &r SM, EM och VM.

LYCKA TILL énskar Héiiverodals SK Orientering!




