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Skidor/skidskytte har rader det lagertider, vi har haft ungdomar i Sollefted och
Trysil pa skidskyttelager, i Vendel holls en tréaningsdag den 1 Juni for Upplands
langdungdomar och manaden avslutade med Upplands skidférbunds arliga
Oregrundsléger den 29-30 Juni. Den 15 Juni var skidskyttesektionen medarrangor
pa Jattelangt med ett 25-tal funktiondrer och ett deltagande stafettlag.

Fotboll Juni var en intensiv tréning/match period fér samtliga lag i Haverddal. Div 5
och 3 laget har nu matchuppehall. Div 3 laget gjorde en stralande varsasong med
endast en forlust pa de sista 8 matcherna. | den sista matchen besokte 122
personer Lundasvallen for att stotta laget, dom fina siffrorna hoppas vi haller i sig
néar Ballinge IF besoker Lundasvallen den 10 Augusti och senare under veckan da
Div 5 laget tar emot Roslagsbro. Alla Haverddals matcher i Augusti

Vart yngsta flicklag 18/19 som haft bra uppslutning under varen hade avslutning for
varen med korvgrillning och lek pa Krumelurbanan. For vart 16/17 lag har tre prova
pa traningar genomforts och intresset har varit bra med ett 10-tal tjejer. Vara 2
flicklag i seriespel har ocksd matchuppehall och kor igdng i Augusti igen. Projektet
med att bygga ut och frascha upp ett av de inre omkladningsrummen ar nu klart
och blev ett rejalt och valbehovligt lyft.

MTB Den 13 Juni arrangerades MTB-DM for uppland pa Lundasvallens MTB-banor
vilket lockade manga nojda deltagare. Fragan kom om vi dven ville vara arrangor av
cyklocross DM i host.

Orientering Fran och med i slutet av juni har nu Lundésvallen 20st fasta
orienteringskontroller uppsatta, kartan skriver du ut direkt fran hemsidan. Inom
kort kommer du aven att kunna skriva ut startkort dar du stamplar vid kontrollerna.
Du valjer sjalv vilka kontroller du vill ta och i vilken ordning. Det har ar ett perfekt
satt att enkelt prova pé orientering. Veterantouren har sommaruppehall med det ar
omstart den 8 augusti.

Medlemsfakturor Vi har en betydande del obetalda medlemsfakturor i ar. Ett
hundratal paminnelser har under Juni skickats ut. Valjer du att inte ldngre vara
medlem, aterkoppla da det till medlemhsk@gmail.com da det spar tidskravande
administration och pengar for foreningen. Har du inte fatt nadgon medlemsfaktura
men ar aktiv eller vill vara en del i féreningen kontakta oss da dven pa namnda
mail. Det ar ett krav att vara medlem i féreningen om man ar aktiv i nagon av
sektionernas verksambhet eller deras aktiviteter.

Skadegorelse Lundasvallen ar uppskattat for alla dess majligheter till motion,
rekreation och spontanidrott, tyvarr har det under varen och sommaren aven blivit
populart for de som kanske inte besdker oss for ndmnda anledningar, utan for att
hanga. Det har medfért motorfordon pa aktivitetsbanan och fotbollsplanerna,
eldning, nerskrapning och viss forstorelse framst kopplat till var grillplats. Det héar
vill vi givetvis stavja i tid innan problemen vaxer. Som vuxna kan vi visa var narvaro,
prata och upplysa om att eldningsférbud rader och att motorfordon ar forbjudet pa
aktivitetsbanan. Planera garna in din kvallspromenad till Lundasvallen s& hoppas
vi att vuxen narvaro och dialog kan stavja utvecklingen.

Mvh styrelesen

Hander pa
Lundasvallen i Juli

Discgolf- Lordagen den 27
Juli KL 10:00 kommer
Roslagens Disc Golf Club
arrangera Lundasvallen
Open pa var discgolfbana.
S4 ar du nyfiken pa hur en
sadan tavling gar till,
planera da in ett besok den
dagen. Mer information om
den pa Roslagens
Facebook sida.

I0GT Trots
forsaljningssuccén sist ar
det en massa fina saker
kvar. Den 21-22 juli kor vi
darfor en rea-loppis. S&
hjalp till att sprida
informationen nar den
kommer ut pa sociala
medier sa ser vi till att
tomma lokalen s3 att
renovering och verksamhet
kan dra igang. IOGT pa
hemsidan

Tips Lundasvallens
skid/motionsspar. Har finns
nagot for alla, sparen klipps
och underhalls hela
sommaren. Pa
anslagstavlan i forsta
backen finns kartor over
alla spéar. GPX filer och
digitala kartor finns héar.

Tips 2 Ardu med i
Haverodals SK:s
medlemslotteri? Nu kan du
se om ditt nummer vunnit
direkt pa hemsidan, har kan
du ocksa fa information om
medlemslotteriet!
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