ALVSBY IF @ SKIDSKYTTE

Skidskytte — Infoblad

Trining

Samling kl 1800 for dukning!

Traning tisdagar 18:00 — 19:15, pa skidskyttestadion 1 Kanis. Traningen haller pa fram till
Pask. Klubbmaisterskap? strax fore Pask tid meddelas pa hemsidan senare.
Temperaturgrins -12 grader. Héll utkik pd hemsidan, dir meddelas om det blir ndgon
trining.

Eller ring Karl-Erik 070-591 90 87, Matti 070-228 08 10. Méalsman forvintas folja med pa
trdningarna och stotta sitt barn/ungdom bl.a. fylla magasin och duka/ta bort stod och mattor.
Vi har for ndrvarande 14 klubbvapen for utlaning, vid trdning. Torsdagstraningar for alla med
eget vapen och ansvarig medfoljare, torsdagar 18:00 — 19:00. Vid traning, hall igdng och hall
dig varm. Varm upp fore, trdna lampligt hrt, ha varma klédder att ta pa di du ska hem.
Stretcha efter tréningen.

Medlemskap

Medlemskap fran 1 juli-30 juni, 50 kr f6r ungdomar, vuxna (17 ar och éldre) 100 kr.
Betalas senast 31 augusti varje ar. Till BG: 5441-2366 eller SWISH: 123 669 13 23.
Traningsavgift 10 kr/gang och 7,50 kr/serie. Faktura vid varavslutning.

Téavling

For att tdvla ska du ha genomfort utbildningen Skidskyttekortet pa nitet. Samt praktisk
utbildning knuten till skidskyttekortet och fétt licens 1 SportTA som bevis pé att du ar
godkénd.

14 vapen finns 1 klubbens 4go som kan anvéndas for tdvling. For medlemmar som vill tivla
och inte har egna vapen. Minst en fordlder maste f6lja med, for att coacha den tavlande.
Hjalpa till vid starten, vid inskjutningen, kolla tider, bdra utrustning, ev. fylla magasin, rdkna
straffrundor, vid mélgéng o.s.v. Har i Norra Norrland (Norrbottens Lén) finns en cup som
heter Norrcupen den bestar av ett antal deltdvlingar. Norrcupen &r bra tivlingar att borja med
om man vill tdvla. Se inbjudningar pa hemsidan. Vi planerar for Norr Cup under sdsongen.

Sakerhet

Framgéngar och att ha trevligt i spar och pé skjutvallen &r kul men det viktigaste ar
sdkerheten. Behandla alla vapen som laddade! Tridnande eller tivlande om anvénder
skidskyttesele ska under forflyttning alltid ha gevéret pa ryggen. Yngre ékares vapen ska av
fordlder eller funktionir forflyttas med pipan riktad rakt uppét! Ha vapenlaset utdraget vid
fard till och fran skjutbanan. Det dr dldre skyttar, tranares eller fordlders ansvar att se till att
inte patron finns 1 magasin eller lopp efter avslutad trdning/tdvling. Det fir inte hinda ndgon
olycka. Ha alltid ndgon form av horselskydd vid traning eller tavling, dels skjuter du oftast
béttre, sedan slipper du handikappet med att hora daligt, ha hérapparat, som dldre. Detta ar ett
krav om du ska triina och tivla for AIF Skidskytte.

Vapenvird



D& du kommer hem med eget vapen ldmna det aldrig i vapenfodralet, du kan finna en rosthog
i fodralet efter nagra dagar. Oppna alltid slutstycket si virme och luft kommer 4t att torka
vapnet. Torka av ytlig fukt och kondens. Rendra och olja in loppet s fort som mojligt, CRC
guncare en av de bdsta oljorna. Gardings jarn har den oljan, rengor extremt bra och stelnar
inte ner till -54 grader. Perfekt till vapen som anvinds i vinterkyla. Om du anvénder vapenfett
kan det foranleda klick”. Rengor aldrig ditt gevér fran mynningen detta kan skada pipans
yttersta del. Om du inte kan ta ur slutstycket fran ditt vapen, anvédnd en “boresnake” som trés
in frén patronlaget.

Skiddkning

Vilj sjilv skidslingor lampliga for dig eller i samrdd med trdnarna, mellan skjutningarna. Vill
du &ka mer, kor gérna ett 1dngtraningspass fore traningstiden. Drick inte kall dryck under eller
efter ett triningspass under vinterhalvaret. Eftersom vi har ett samarbete med A IF skidor, och
skidskytte dks 1 skatestil, ska du girna trdna med skidklubben. Komihdg att betala
medlemsavgift och triningsavgift till Alvsby IF Skidor! Vi kan ge dig kvalitativ skyttetriining,
men det dr med skidklubben du kan fa proffsig skidteknik och fystraning! S& trdna gérna med
skidklubben.

Egen trianing

Om du &r och trinar sjélv, ldmna banan i minst lika bra skick som da du kom. laktta storsta
vapensédkerhet. Ldmna aldrig vapnet obevakat. Du maste vara medlem for att fa skjuta pa
banan.

Tréaningstips

Studera “’skytteskolan” pa hemsidan ingdende! Ett av virldens bésta material {for teoretiska
studier av skjutstdllningar & skjutteknik! Begrunda 1 virme och lugn vinklar och
avfyringsteknik. Har du tillgang till eget vapen kolla noga i samrédd med skjuttrdnaren,
kolvlangd, vapenremslédngd, remstoppens position och att trycket haller mer &n 500 g.

Redan som ca 10 dring kan du gérna borja skjuta med remstdd + skjutstdd, detta forutsitter
dock eget vapen, eftersom remstopp och remléngd blir allt for tjorvigt att &ndra mellan
exempelvis 3-4 skyttar som samsas om ett foreningsvapen. Tvd av de grundlidggande
svarigheterna for en nyborjare r troligen att centrera diopterhalet runt kornringen, gér man
inte det gér skottet snett. Det andra &r att alltid krama av ett kulskott! Borjar man slarva och
rycka av skotten kan det ta dratal att f4 bort vanan och att bli en sidker och bra skytt. Virldens
bista skidskyttar du ser pd TV, skjuter snabbt, men de har kanske ndgra hundra tusen
traningsskott bakom sig. Ska du bli en riktigt bra skytt maste du skjuta lugnt och metodiskt
1 ndgra dr innan du driver upp tempot. Forst maste du bli en mistare pé att skjuta, sedan ska
du léra att skjuta mésterligt snabbt! Tvirt om gér inte.

Ovrigt

Virldens bésta mattor att ligga och std pd dr sponsrade av Sportringen. Dessa mattor haller
regn och snd borta, #r inte halkiga och ir limpligt mjuka. AIF- skidskytte-mirken finns att
kopa av klubben for 40 kr. Eventuellt kommer §verdrag och tavlingsdrikter att bestéllas 1
samarbete med orienteringen och skidorna. Kolla klubbens hemsida for information.



