Verksamhetsberattelse Triathlon 2024

12 IF Karlstad Triathlonsektionen 2024

Triathlonsektionen har dven 2024 varit en av tre sektioner i 12 IF Karlstad.

Medlemmar

Under 2024 hade 12 IF Karlstad 138 medlemmar, varav 94 hor till triathlonsektionen. Medlemmar
som aktivt deltagit i triathlonverksamheten d.v.s. deltagit i traningar, tavlingar, funktionarsuppdrag
mm har varit cirka ett 50 —tal.

Sektionsledningen

Sektionsledningen har under aret bestatt av en grupp om sex personer. Hakan Bylerius
(sektionsledare), Erik Gjein, Claes Hallquist, Joakim Nykvist, Caroline Augustsson och Elin Dahlin.
Oftast har sektionsledningens moten skett digitalt via teams, men nagon gang aven fysisk da vi lanat
moteslokal i Eva Lisa Holtz Arena. Utifran den budget som togs fram vid fjolarets medlemsmote har
triathlonsektion inte anvant hela det budgeterade beloppet. Bl.a. hade vi ett event pa gang med Clas
Bjorling, men han fick fér mycket att géra och drog sig tyvarr ur.

Evenemang

Under 2024 har triathlonsektionen genomfort ett flertal evenemang.

Simlager Alvdalen

Under ledning av Erik Gjein och Hakan Bylerius
ordnades ett simlager i Alvdalen den 5 - 7
april. Hotell Alvdalen som stod fér bade kost
och logi och det var 12 personer som deltog. |
Alvdalen finns en 50-meters bassidng som vi
kan hyra in oss i. Under helgen simmade
deltagarna ca milen fordelat pa fyra pass.
Dessutom blev det |6pning fér nagra, samt en
del hing pa hotellet.

12-loppet

Lérdagen den 20 april genomfordes 12-loppet. Tavlingsledningen utgjordes av Hakan Bylerius, Claes

Hallquist och Leif Sjostrom, dér den senare var ansvariga for den 8 km langa banstrackningen. Pa
grund av hogt vatten i Sandbackstjarn fick vi justera borjan och slutet av banan. Manga funktionarer
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fran foreningen hjalpte ocksa till under sjalva tavlingsdagen for att fa arrangemanget att fungera val.

51 I6pare kom till start, varav 37 herrar och 14 damer. Vinnare i herrklassen blev Niklas Wassberg IF
Gota och i damklassen vann Sofie Nilsson fran Torsby I6parklubb.

12-cupen
Ansvariga for 12-cupen 2024 var Claes Hallquist, Jan “Punder” Lindell, Hdkan Bylerius och Mattias
Frick. Cupen bestod dven detta ar av atta stycken deltavlingar:

1.

2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

Lopning (5km) med start och mal vid Kroppkarrssjon

Lopning (Marathon/halvmarathon) med start och mal pa Farjestad
Triathlon (sprint) med start och mal vid Kroppkarrssjon
Tempocykel med start och mal vid Angebéacksinfarten

Swimrun med start och mal vid Kroppkarrssjon

Triathlon (olympisk) med start och mal vid Skutberget

Duathlon (Lopning-cykel-I6pning) med start och mal vid Grava kyrka
Lopning (5km) med start och mal vid Kroppkarrssjon



Tidsperioden for 12-cupens tavlingar strackte sig fran den 9 april till den 17 september. Totalt deltog
61 stycken i cupen (9 damer och 52 herrar), vilket var en 6kning i jamforelse med 2023. Snitt antalet
startande per deltavling var 21,5 vilket kan jamféras med 16,6 (2023) 13,8 (2022) och 10,0 (2021).
Loptavlingarna var som vanligt de som lockade flest deltagare. Nio deltagare deltog i samtliga atta
deltavlingar Hakan Bylerius, Jonas Algotsson, Roger Jakobsson, Carina Parment, Pernilla Algotsson,
Nettan Rydén, Claes Hallquist, Stefan Wiker och Niklas Borne. Vinnarna blev Jonas och Pernilla
Algotsson.
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Klubbmisterskap

o TR
9 juniSprint

Nytt for i ar var att vi arrangerade klubbmasterskap i tre distanser. Sprint och Olympisk ingick i 12-
cupen. Sprinttavlingen lar deltagarna inte glomma i forsta taget, da vadret var ovanligt kallt och
dessutom bjod pa en rejal hagelskur. Medeldistansen ingick i Vansbrotriathlon. Segrare blev:
Sprint: Carina Parment och Lukas Larsson

Medel: Calle Frisk, ingen dam deltog

Olympisk: Pernilla Algotsson och Jonas Algotsson
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Prova-pa-triathlon

Under sommaren bjod vi in till prova-pa-triathlon tre tisdagar i juli (9, 16, 23) vid Kroppkarrssjon.
Tanken var att personer som kanske bara simmar, cyklar eller springer och vill testa pa att gora alla
tre i ett svep skulle fa prova triathlon under ledning av nagra fran 12IF Triathlon. Evenemanget var
gratis och annonserades ut via var facebooksida. Det var ocksa tankt som tillfalle for klubbens
triathleter att trana triathlon tillsammans. Vid varije tillfdlle samlade ca 10 — 15 stycken, bade
nyborjare och vana triathleter. Efter den tredje gangen avslutade nagra med kak pa Barbros brygga.

Backyard Ultra

Arets Backyard Ultra genomférdes 7-8 september vid klubbstugan. Som vanligt holl Johan Ofverberg i
trddarna med stottning fran flera andra fran klubben som hjalpte till med att stélla i ordning
tavlingsomradet, markera ut banan, vara funktionarer under tavlingen samt att plocka ihop och stada
efter. Fler klubbmedlemmar satt ocksd med under natten vid brasan och més, nér deltagarna sprang
i morkret. Det var 82 deltagare som startade kl.10.00 pa I6rdag formiddag. Nagra sprang ett varv och
nagra sprang betydligt fler. Efter 20 varv kunde en segrare koras Mohammed Alaoui som da hade
tillryggalagt en stracka av 13,4 mil. Bast i motsatt kén blev Nina Eibring som sprang 16 varv.

| Varmlands Backyardcup som bestar av Frykstahdjden Backyard Ultra och 12IF Backyard Ultra koras
bade en herr- och en damvinnare. Vinnare blev Clas Skoglund och Malin Vestli.
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Luciajoggen

Luciajoggen gar fran Kroppkarrssjons badplats till ICA Maxi Bergvik via julgranen pa torget, vidare till
ICA Nolgard och sedan ICA Vilsviken for att avslutas dar den startade vid Kroppkarrssjon. Vid varje
ICA-butik bjuds pa fika. Kristoffer Nahem och Jonas Harjula stod som vardar for arrangemanget. | ar
blev det ganska fa som var med, sju stycken vid starten och det var tre som fullféljde hela rundan.

Traningar

Inom triathlonsektionen har vi under aret haft organiserade traningar bade for vuxna och ungdomar.

Vuxentraningar
For vuxna har vi haft fyra organiserade traningar per vecka, simning mandag och onsdag, samt
|6pning torsdag och I6rdag. Nagon organiserad cykeltréning har vi inte haft under 2024.
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Simning - mandag & onsdag
Vi har haft tillgang till fyra simbanor i Sundstabadhus pa mandagar och onsdagar kl.20.00. Under aret
har Erik Gjein varit simtranare och lagt upp tréningspassen som har varit indelade i tre olika nivaer.

Lopning - torsdag & lérdag

Intervallpassen har legat pa torsdagar kl.20.00 i Eva-Lisa Holtz Arena. Nagon explicit ledare har vi inte
haft, men Hakan Bylerius har gav under varen forslag pa olika intervallupplagg. Under varterminen
var det ca 5-10 personer som deltog under hésten har det varit nagot farre ca 3-5 personer.

Langpassen pa lérdagar har som regel haft Olssons café i inre hamn som utgangspunkt och fikastélle.
Passet startar kl.09.00 och haller pa till kl. 11.00 da vi avslutar med att fika tillsammans. Det har ocksa
varit flera som kort ett eget upplagg och sedan anslutit till fikat. Ofta har det varit ett gott géng pa ca
5 — 15 deltagare med. Under hosten har vi samkort med IF Gotas medelgrupp, vilket medlemmar fran
bada klubbarna uppskattat. Vi firade I6rdagslopnings 12-ars dag med tarta hemma hos Kristoffer
Nahem i samband med I2-cupen marathon/halvmaraton-lopp.

Cirkeltraning - sondag
Under hosten har cirkeltraning i Eva-Lisa Holtz arena uppstatt, dar olika styrkeévningar varvas med
I6pning. Deltagarantal ca 5 — 10 st.

Ungdomstraningar
For ungdomar har vi under varen haft tva ordnade traningar per vecka, simning lérdag, samt 16pning
sondag. Under hosten flyttade simningen till séndagar och da utgick I6pningen.

Simning
Simtraningen genomfdrdes i Sundsta badhus med Erik Gjein och Erik Lindgren som ledare.

Lopning

Ansvarig tranare under varen var Elin Dahlin. Da antalet tranande ungdomar minskat och att
simtraningen flyttade till sondagar blev det inte nagra ungdomar kvar under hésten, sa da lag
|6ptraningen nere.
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Tavlingar

12 IF triathlon har under aret varit representerat i ett flertal tavlingar bade i Varmland, 6vriga Sverige
och utomlands bl.a. [ronman Kalmar, Ironman 70.3 Jénkdping, Ironman 70.3 Emilia Romagna,
Swedeman Xtreme Triathlon, Vansbro triathlon, Sater triathlon, Vastra Amtervik IF triathlon, Rada
triathlon, Gasborn triathlon.

Nagra framstaende placeringar:
RM Olympisk (Sater triathlon): Roger Jakobsson 2:a (60-64)
Vansbro Triathlon Medel: Roger Jakobsson 1:a (60-64)

Viarmlandsstafette
S Vi deltog med ett lag i Varmlandsstafetten
forstarkt med Viktor Brandt fran
skidskyttesektionen. Det blev en andraplats i
foreningsklassen som vanns av OK Tyr. |
samband med loppet firade vi att Viktor blev
varldsmastare i Skidskyttestafetten den 17

februari 2024.

Ovrig verksamhet

Forutom egna evenemang, traningar och deltagande i tavlingar har verksamheten under aret dven
bestatt av andra aktiviteter.

Stiddag vid klubbstugan
Staddagen genomfordes i samband med I2-loppet strax innan bingo-verksamheten drog igang. Inga
storre ingrepp gjordes pa huset. Handlade mer om yttre underhall av omgivningarna.

Skotsel av simbana Open water
De orange bojarna till simbanan i Kroppkarrssjon lades ut i maj och togs in i september. | Braxen
ligger de sma bojarna ute aret runt.

Funktiondrsuppdrag
Funktionars uppdrag gjordes enbart vid klubbens egna arrangemang under 2024.

Forsaljning av kKlubbklader
Nagon kladbestallning gjordes inte under 2024.

Sdsongsfest

Sasongsfesten samlade ett drygt 20-tal festsugna. Till arets sdsongfest hyrde vi Tyr-stugan, vilket gav
oss tillgang till bade vdarme och vatten. Maten tog vi fran Gron restaurang. Pristagarna i I2-cupen
firades och aven kluriga lekar I6stes.






