guomE)  SweCup 3-4 Mora 9-11/1 2026 Masstart och Medel

Nu ir det dags for Swe-Cup 3-4 i Mora diir det blir masstart pa lordagen och
medeldistans p4 sondagen. Det ska bli kul att komma iging med tivlandet efter
helgerna!

Huvudansvarig ledare 0: Erik Hedman 070-6503295
Ledare 1: Hikan Blidberg 076-844 20 08

Ledare 2: Lars Ragnvaldsson 0706672537

Ledare 3: Andreas Lundqvist 073-4186022

Ledare 4: Bjorn Israelsson 070-6000088

Ledare 5: Fredrik Berglund 072-25299300

Vallare 1: Fredrik Satter 072-714 61 71

Vallare 2: Kjell Eriksson 070-6394465

Vallare 3: Ulf Nilsson 070-653 37 37

Ak endast pa tivling om du ar fullt frisk och inte har nagra
forkylningssymptom.

Officiell traning pa fredag:14:30-15:45
Vapenkontroll fredag:14-17:30
Akare

D16: Mimmi Spets; Lotta Helgesson, Alice Kindmalm; Ebba Aberg
D17: Alvina Millestu

D20-22: Greta Hedman; Nike Woxlidgd; Greta Seldahl, Klara Satter
D Senior: Frida Eriksson; Fanny Israelsson

H16: Aron Lundqvist; Wilhelm Yri

H17: Melker Jonsson

H18-19: Filip Berglund; Erik Blidberg; Kalle Helgesson

Hugo Kélen; Gustav Norrman; Egon Kvibacke; Albin Persson;

H Senior: Vincent Grein; Henning Lindh Ten Berg; Viggo Ostlund,
Oskar Ohlsson; Filip Ragnavldsson, Anton Ivarsson

Resor: Samling vid Arctura Fredag 9 Januari kl 08.15, for avfard
08:30. Vi stannar i Mora for lunch innan trdningen.

Vi kommer dka direkt till stadion for officiell trining si se till
att ni har triningsklader tillgiingligt och avsicklade skidor att
aka pa.



Boende: Vi bor pé Kristineberg BB dér vi brukar bo nér vi ar i
Mora. Ta med handduk. Frukost serveras pa boendet.

Klubben ordna med middag for fredag, lunch och middag pa 16rdag
samt lunch pé sondagen. Det dr samma matleverantdr som vi hade i
Solleftea sa det blir 1&dor till lunch och mat i black till middagen. Vi
ordnar ocksa med kvillsfika dir det serveras mackor och
fil/yoghurt.

Respektera att det dr lugnt och stilla kl. 22.00 1 boendet!

Skidor: Alla aktiva ser till att skidorna dr grundvallade med Swix PS6 eller motsvarande.
Skidorna skall vara avsicklade! Viktigt, de skidor som ldmnas in for vallning ska *’sitta ihop”
med skidhéllare. Om négon ldmnar in skidor utan skidhallare kommer klubben sitta pa
skidhallare och fakturera den aktive for dessa.

Prisutdelning: De som har priser att hdmta ser till att vara i tid till prisutdelning och att ha pa
sig Tulluskldder enligt dkaravtal.

Utrustning: Aktiva tar med egen ammunition s att man klarar helgens tévlingar samt
personligt chip. Glom inte att ta med en sékerhetsplugg.

Tar med reservvapen, kikare, magnettavlor.

Ansv. Ledare 1
Mat
Ansv. Ledare: 5

Lagledarmote via teams. Fredag kl 19:00.

Ansv. Ledare: 0; 1. Deltar vid métet och vidarebefordrar informationen.

Coaching

Ansv. Ledare: 0; 5. Uthdmtning och fordelning samt aterlimning av nummerlappar,
Com./jakt Radio, Spar information.

Ledare pa vallen, inskjutning mm:

Ansv. Ledare: 1; 2; 3; 4 Ansvarar for inskjutning och bevakar skjutresultat under tidvlingen.

Photo och text om tivling:

Ansv. Ledare

Hemresa: Ansv: ALLA. Se till att inget material eller person gloms kvar samt att ordentlig
stddning av boende dr genomford.






Ledare

Namn Tele Roll Kommentar

Akare

Namn Tele







