
 

Varmt välkomna till 
Trollsåsspelen  
10-11 januari 2026 i Östersund  
Tävlingen består av Distans på lördag 
och sprint på söndag.   
 
Huvudansvariga ledare för tävlingen är  
Helena Ekholm 070-576 73 60 
Daniel Isklint 070-672 98 79 
 
Ytterligare information finns på: sportta.skidskytte.se  
 
Lagledarmöte: 9 januari klockan 19:00  Huvudansvarig ledare deltar.  
 

Lördag Klockan  Ansvarig 

Samling  08:15 Huvudansvarig ledare 

Vapenkontroll  Ove Byman 

Visning av spår  Lisa Isklint,  
Petter Kindmalm,  
Svante Lundberg 

Inskjutning  09:00-09:45 Se inskjutningsschema 

Första start 10:00  

 
 
  

Söndag  Klockan  Ansvarig 

Samling  08:15 Huvudansvarig ledare 

Vapenkontroll  Ove Byman 

Visning av spår  Lisa Isklint,  
Ronnie Eckervig, 
Svante Lundberg 

Inskjutning  09:00-09:45 Se inskjutningsschema 

http://sportta.skidskytte.se


Första start 10:00  

 
 

Övriga uppgifter  Ansvarig 

Nummerlappar Lisa Isklint 

Märkning av vapen Marieke Björk 

Ammunition/ 
Vapentekniker 

David Ekholm (krutvapen), 
Fredrik Andersson (luftvapen) 

Ansvarig start: Daniel Isklint 

Ansvarig mål: Emma Jakobsson 

 

Inskjutningsschema  

Fredrik A​
(luft)​
Johan H 
(Luft lör) 
Erika K 
(krut  lör)  

Jonas W 
 
Martin B 

Andreas N 
 
Carl-Fredrik Y 

David E 
 
Marieke B 

Sara Kålen 
 
Helena E 

Anna R 
Kent-Ove L 
/Hans N 
(2 av dem 
är med 
vardera 
dag) 

Mina Ellen   Anni  Signe  Juni  Elina  

Elsa Tewa  Jenny Sigrid  Noah Märta  

Luna Elvira  Emil Moa  Isak P Kerstin  

Siri B Isac K Alfred  My  Hugo  Alva  

Vilma Folke  Eivind  Siri E Arvid E Elna  

Ellie (lör) Albin Arvid N Hanna  Benyamin Stella  

 William F  Ebbe Alice Viktor  

William L Arvid B F  Lova  Rasmus L Sixten  

   Neija (sön)  Oscar (sön) 

Krut   Rasmus B    



Olivia (lör)      

Sam      

 

Coachning och ledaransvar:  

Inskjutningsledare:  
Inskjutningsledare ansvarar för att de åkare man skjuter in med har uppföljning av någon  under 
loppet,vilket innebär att de ledare som inte har någon aktiv ute på banan måste  hjälpa andra 
ledare med bevakning i kikare, skruvning etc. Kom ihåg att de yngre åkarnas  vapen skall läggas ut 
och tas in, att magasin skall fyllas på och ställas i vapenställen  tillsammans med ev stöd och 
extraskott. Alla aktiva ska ha en person som ansvarar för dem under hela deras tävlingslopp. 
 
För åkare till och med H/D 14-15 skruvar vi ledare deras diopter mellan skjutningarna, om inte 
annat bestämts med den aktive. Med hjälp av de ansvariga för träningsgruppen ansvarar 
inskjutningsledaren för att den aktives vapen, kikare, magasin och annan adekvat utrustning i god 
tid kommer till tävlingsplatsen och tillbaka till vapenkasunen. Se också till att prata med den aktive 
efter loppet och hitta minst en positiv sak att ta  med.  

Nummerlappar och märkning av vapen  
Hämtar nummerlappar i sekretariatet . Har ansvar över att den aktive får rätt nummerlapp.  Om 
möjligt hjälpa den aktive med nummerlappen. Med hjälp av inskjutningspersonalen  ansvara för att 
vapen och eventuellt stöd märks upp.  

Visning av spår  
Har ansvar över att den aktive vet hur långt och på vilken bana den  
ska åka. Stötta i uppvärmning och peppa.  

Start och mål  
Ansvarar för att den aktive är vid start i tid, får på sig ev chip och är uppvärmd och  peppad. Tar 
emot i mål, kontrollerar att nummerlapp och chip överlämnas till arrangören, ger feedback.  

Ammunition  
Ansvarar för att vi har rätt sort och mängd ammunition till de tävlande.  

Vapenkontroll  
Ansvarar för att vapen med slutsiffra X kontrolleras och godkänns. Ansvarar för att  verktygslådan 
finns på tävlingsplatsen.  



Vallning  
Alla aktiva sköter vallningen själva. 
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